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Des seniors dépendants de plus en 
plus nombreux d’ici 2050

Christelle Thouilleux, Emma Bianco (Insee)
●
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2

 3 publications en 2019-2020

Contexte

En partenariat avec l’ARS

Puis avec le Conseil Départemental de l’Allier
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Quelle tranche d’âge ?

Contexte

Personnes âgées de 75 ans et plus
 choix retenu avec les partenaires : tranche d’âge où la dépendance 
s’accentue

Des projections 

Sont présentées ici des projections de population

 Estimer à quoi ressemblera la population à un moment donné dans l’avenir

 Les projections de population concernent toujours un futur « conditionnel » 
car elles reposent sur des hypothèses et nous ne pouvons jamais être certains 
de ce qui pourra arriver.

 Elles ne prennent pas en compte la pandémie de Covid-19 et son impact
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 En 2015, en Auvergne-Rhône-Alpes, 

Le nombre de seniors doublerait d’ici 2050

Un habitant sur dix est âgé de 75 ans et plus  726 000 seniors

 Région parmi les plus jeunes de France métropolitaine

 En 2050, 

Deux fois plus de seniors qu’en 2015  1 400 000 seniors

 Évolution liée à l’arrivée des générations nombreuses du baby-boom 
dans cette classe d’âge

 Le vieillissement de la population n’est pas un phénomène récent
Part des seniors dans la population : 7 % en 1999, 9 % en 2015 et 15 % en 2050
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Les personnes âgées 
dépendantes en AURA01

PARTIE 03
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Dépendance ou perte d’autonomie

 La dépendance peut être modérée ou sévère. 

 La dépendance modérée commence par le besoin 
d’une aide partielle à la toilette et à l’habillage 

 La dépendance sévère va jusqu’à la perte totale de 
l’autonomie motrice et mentale

La dépendance
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Plus de 400 000 seniors en perte d’autonomie en 2050

Si les tendances démographiques actuelles 
se prolongent d’ici 2050, 
  
Nombre de seniors dépendants x 1,8 
 de 223 000 en 2015 à 410 000 en 2050

 Croissance de même ampleur qu’au 
niveau national

 Croissance moins rapide du nombre de 
dépendants / nombre total de seniors en lien avec 
l’afflux de « jeunes seniors » des générations du 
baby-boom dans la classe d’âge des 75 ans et 
plus

 Diminution légère de la part des dépendants 
dans la population des seniors 

   

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

Projection du nombre de personnes âgées de 75 ans et plus, notamment 
dépendantes, en Auvergne-Rhône-Alpes (en base 100 en 2015)
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La dépendance peut être modérée ou sévère 

 

 Croissance plus vive du nombre de 
dépendants modérés (x 2,1) que du nombre 
de dépendants sévères (x 1,4)

 Les femmes sont plus souvent touchées 
par la dépendance 

   Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

Projection du nombre de personnes âgées de 75 ans et plus, notamment 
dépendantes, en Auvergne-Rhône-Alpes (en base 100 en 2015)
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Une croissance du nombre de seniors dépendants
plus marquée à l’est de la région 

Forte croissance du nombre de 
dépendants au nord-est de la région, dans 
les départements plutôt « jeunes »

 x 2,4 en Haute-Savoie, x 2,3 dans l’Ain 

 

Croissance plus faible dans l’Allier et le 
Cantal où la part des seniors est élevée

 x 1,4 dans l’Allier, x 1,7 dans le Cantal

 

 
Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

Volume et évolution des dépendants en Auvergne-Rhône-Alpes par département

La structure par âge des départements explique l’essentiel de ces évolutions



10

Une région mieux équipée en Ehpad

 L’ hébergement en établissement spécialisé concerne une minorité de seniors

 1 senior sur 10 et 3 seniors dépendants sur 10 en 2015.

  Augmentation de la part des seniors vivant en institution avec l’âge 

 Les femmes vivent plus souvent en institution que les hommes 
(12 % contre 7 %)

 Offre institutionnelle régionale légèrement plus importante 
qu’en France métropolitaine

 Auvergne-Rhône-Alpes est la région qui compte le plus de places en Ehpad

 

 En 2015, en Auvergne-Rhône-Alpes, 
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Une région mieux équipée en Ehpad

Offre institutionnelle régionale 
 34,5 places pour 100 seniors dépendants

Particularités départementales

 6 départements (la plupart à l’ouest de la 
région) avec un taux de dépendance élevé et 
une offre institutionnelle développée

 Isère, Drôme et Savoie moins bien équipés 
avec une part de dépendance relativement faible

 Haute-Savoie caractérisé par un très faible 
taux de dépendance

 Allier caractérisé par une faible capacité 
d’accueil et un taux de dépendance élevé

Taux de dépendance des seniors et nombre de places en institution pour 100 
seniors dépendants par département en 2015

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes
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La dépendance sévère davantage présente 
en institution en 2050

 Priorité donnée par les politiques publiques au soutien à domicile
Pas de nouvelles places en institution entre 2015 et 2050

 Du fait de l’augmentation du nombre de dépendants, ceux-ci vivraient moins       
                     souvent en institution en 2050 qu’en 2015

Autre hypothèse : priorité des affectations en institution aux plus dépendants

 En 2050, 76 % des seniors vivant en institution seraient sévèrement  
                     dépendants contre 63 % en 2015

 Enjeu d’adaptation des Ehpad 
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La dépendance sévère davantage présente 
en institution en 2050

Nombre de seniors vivant en institution et répartition selon leur niveau de dépendance, en Auvergne-Rhône-Alpes 
par département, en 2015 et en 2050

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

Les dépendants sévères seraient plus 
nombreux à vivre en institution

Ain, Savoie et Haute-Savoie 
en 2050, les institutions seraient 
quasiment exclusivement 
réservées à la dépendance 
sévère 

À l’inverse, Allier, Cantal,  
Puy-de-Dôme et Haute-Loire, 
en 2050, les dépendants sévères 
n’occuperaient pas plus de 6 
places sur 10
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7 seniors dépendants sur 10 vivent à domicile en 2015

 En 2015, la vie à domicile reste le mode de 
vie majoritaire des seniors dépendants
 

 7 sur 10, 158 000 dépendants

 En 2050, dans l’hypothèse d’un nombre de 
places constant et d’une affectation prioritaire 
aux dépendants sévères, 

332 000 dépendants vivraient à domicile 
 8 sur 10
 174 000 dépendants supplémentaires

Nombre de seniors vivant à domicile ou en institution selon leur niveau de dépendance, 
en Auvergne-Rhône-Alpes en 2015 et 2050

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

à domicile en institution à domicile en institution
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Si le nombre de places en institution évoluait au même rythme que la population des seniors, 
305 000 dépendants vivraient à domicile.
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 Plus de 400 000 seniors en perte d’autonomie en 2050

 Une croissance du nombre de seniors dépendants plus marquée à l’est de la région 

 Une région mieux équipée en Ehpad que le niveau national

 La dépendance sévère davantage présente en institution en 2050

 7 seniors sur 10 vivent à domicile en 2015, et 8 sur 10 en 2050 

Les messages à retenir



16

Et l’emploi lié à la 
dépendance ?02

PARTIE 03
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Les personnes âgées de 60 ans et plus (et non 75 ans et plus)

Projections jusqu’en 2030 (et non jusqu’en 2050)

Questions :
 Quel est l’emploi lié à la dépendance aujourd’hui ?

 Combien d’emplois dans les institutions et pour les personnes à domicile ?

 Combien d’emplois pourraient être induits à l’avenir par le vieillissement de la 
population ?

PARTIE 02

Champ

L’emploi lié à la dépendance
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Nombre d’ETP liés à la dépendance

PARTIE 02

Premiers résultats

ETP A domicile En 
institution

Total

2015 49 400 50 500 99 900

2030 Hypothèse principale (HP) 60 700 59 900 120 600

ETP supplémentaires (HP) 11 300 9 400 20 500

2030 Priorité aux dépendants sévères (PDS) 61 800 54 500 116 300

ETP supplémentaires (PDS) 12 400 4 000 16 400

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

100 000 emplois liés à la dépendance
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Une croissance soutenue des emplois à domicile

Source : Insee-Drees, modèle de projections de personnes âgées dépendantes.

Projections jusqu’en 2030

Autour de 2020, le nombre d’ETP liés 
aux seniors vivant à domicile devrait être 
supérieur à celui des ETP liés à la 
dépendance en instituition.

Croissance plus soutenue des ETP liés à 
la dépendance à domicile par rapport à 
ceux liés à la dépendance en institution

Forte croissance du volume d’ETP à domicile d’ici 2030
ETP (en volume) en institution et à domicile en Auvergne-Rhône-Alpes

PARTIE 02
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Et dans l’Allier ?03

PARTIE 03
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D’ici 2050, le vieillissement de la population se poursuivrait

 les 60-74 ans : 67 000 à 65 000 
entre 2015 et 2050 (- 2 000)

 Phénomène en lien avec l’arrivée des 
générations âgées de 25 à 39 ans en 2015, 
peu nombreuses dans l’Allier dans cette 
classe d’âge
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Plus de personnes très âgées d’ici 2050
Pyramide des âges de l’Allier en 2015 et 2050

Source : Insee, modèle de projection de population (Omphale 2017)
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D’ici 2050, le vieillissement de la population se poursuivrait

Plus de personnes très âgées d’ici 2050
Pyramide des âges de l’Allier en 2015 et 2050

 les 75 ans et plus : 45 000 à 73 000   
entre 2015 et 2050 (+ 28 000)

 Phénomène en lien avec l’arrivée des 
générations nombreuses du baby-boom 
dans cette classe d’âge
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Faible croissance de la dépendance entre 2015 et 2050

Source : Insee-Drees, modèle de projection de personnes âgées dépendantes

Une croissance du nombre de seniors dépendants moins 
rapide dans l’Allier qu’ailleurs d’ici 2050
Évolution du nombre de seniors dépendants entre 2015 et 2050, 
en base 100 en 2015
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Territoire de comparaison

Si les tendances démographiques actuelles se 
prolongent,

  D’ici 2050, le nombre de seniors 
dépendants serait multiplié par 1,3 

        de 19 500 à 25 200 en 35 ans
           
 Croissance du nombre de dépendants 
moins rapide dans l’Allier que...

  dans la région (x 1,3 contre x 1,6)

  dans le territoire de comparaison
(x 1,3 contre x 1,4)
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Retrouvez-nous sur :

• Merci de votre attention

insee.fr

Journée d’échanges PFOSS du 18 mai 2021

Christelle Thouilleux, Emma Bianco (Insee)
●
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